12 Eringer zeitung

ESSLINGEN

Dor
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8 ESSLINGEN: Chefirzte und niedergelassene Kollegen informieren {iber Darmkrebs — Zweistiindige Telefonaktion am 5, Mirz

(bes) = Mit etwa 73 000 Neverkran-
kungen und 29 000 Todesfillen pro
Jahr zihlen bosartige Darmtumaore
in Deutschland zu den haunfigsten
Krebsarten. Trotzdem wird uber
das Thema zu wenig gesprochen,
klagen Fachiirzte. Ein Umstand, den
Mediziner des Klinikums Esslingen
und niedergelassene Kollegen in
Esslingen dandern mochten: Am
Mittwoch, 5. Mirz, informieren vier
Experten in einer Telefonaktion
#zom Thema Darmkrebs und beant-
worten alle Fragen.

Die Zahlen fiir Darmkrebs (Kolon-
karzinome) steigen nach der Statis-
tik des Robert-Koch-Instituts stan-
dig weiter an. ,, Weil die Erkrankung
lange Zeit ohne Symptome verlauft,
wird sie oft erst spat entdeckt - in
vielen Fillen zu spét”, sagt Profes-
sor Michael Geifller, Chefarzt der
Klinik fiir Onkologie, Gastroentero-
logie und Allgemeine Innere Medi-
zin am Klinikum. Die Tragik liege
darin, dass sich gerade der Darm-
lerebs wegen seiner Tumorbiologie
mit einer meist langsamen Entwick-
lung iiber gutartige Vorstufen fiir ei-
ne Friiherkennung und damit Pra-
vention hervarragend eigne. Frith
erkannt, liegt die Heilungschance
bei nahezu 100 Prozent. Unbehan-
delt fithrt der Darmkrebs innerhalb
von zwilf Monaten zum Tod®, er-
giinzt Professor Ludger Staib, Chef-
arzt der Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie am Esslinger Kran-
kenhaus.

Finanzielle Griinde, nicht zum Arzt

zu gehen, gibt es keine: | Jeder, der
ilter ist als 55 Jahre, hat Anspruch
auf eine kostenlose Darmspiege-
lung®, betont Bernhard Neef, Ess-
linger Facharzt fiir [nnere Medizin
unﬁ Gastroenterologie. Bei Men-
schen mit einem hohen familidren
Risiko, die sich regelmiBiz untersu-
chen lassen sollten, kinne diese Un-
tersuchung im Einzelfall entspre-
chend friher erfolgen.

Als aussagekraftigste Untersu-
chungsmethode gilt die Darmspie-
gelung (Koloskopie). ,,Dabei wird
nicht nur die Diagnose gestellt, son-
dern im Einzelfall kénnen auch Po-
lypen entfernt werden®, erkldrt
Marc A. Meinikheim, Facharzt fiir
Innere Medizin und Gastroenterolo-
gie, Esslingen.

Unangenéhme Vorbereitung

Dass das Prozedere und die Vorbe-
reitung auf die Darmspiegelung
nicht gerade zu den vergniiglicheren
Dingen im Leben gehiren, ist klar:
Rund drei Liter Fliissigkeit miissen
getrunken werden, um das Verdau-
ungsorgan zu reinigen. Wobei sich
eine Werbesserung anbahne: ,.Neu-
ere Untersuchungen zeigen, dass
wahrscheinlich mit einer besonde-
ren Zumischung zwei Liter ausrei-
chend sind“, sagt Geiller, der die
Telefonaktion zu Fritherkennungs-
methoden und Therapien ganz be-
wusst jetzt mit anderen Experten
durchfiihrt: Der Marz gilt als ,,Darm-
krebsmonat®,

So startet zum Beispiel auch die Fe-
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Darmkrebs wird oft zu spat entdeckt,
sagt Chefarzt Michael Geiler. Fotos: e

Friith arkannt, sind die Heilungschan-

cen grof, weifs Chefarzt Ludger Staib,
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Fragen zum Thema Darmkrebs beant-
wortet auch Facharzt Bernhard Meef,
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Auch Facharzt Mare A. Mein kKheim zahit
Zu den Experten bei der Telefonaktion.

lix-Burda-Stiftung, die die Darm-
krebssterblichkeit in Deutschland
drastisch reduzieren will, mit einer
neuen Werbekampagne. Bekannte
Personlichkeiten motivieren in
einem nur wenige Minuten dauern-
den Werbespot zur Vorsorge. Pro-
minente wie Yerona Pooth, Barba-
ra Schineberger und Wladimir
Klitschko tanzen zu dem Lied ,,I
feel pood®. Dann bricht die Musik
ab. ., Sie fithlen sich gut? Sie kinnten
Darmkrebs haben®, fragt der ukrai-
nische Boxer in Richtung Zuschauer
gewandt. ,,An der Erkrankung ist
besonders tiickisch, dass sie sich lan-
ge nicht bemerkbar macht®, sagt die
Stiftungsvorsitzende Christa Maar.
Sie appelliert vor allem an Manner,
zur Vorsorge zu gehen. Maar: ,,5ie
erkranken im Schnitt sechs Jahre
frither als Frauen, zudem werden in
Untersuchungen bei ihnen doppelt
so viele Darmkrebsvorstufen ent-
deckt.” Die ,,unbefriedigenden Vor-
sorge-Zahlen® nehmen nun auch
die Esslinger Mediziner zum Anlass,
Aufkldrungsarbeit zu leisten und
damit , den Darmkrebs als eine der
Geilleln der Menschheit wirkungs-
voll zu bekdmpfen, da man gegen
ihn eine reelle Chance hat®.

W Die beiden Chefarzte Michael Geis-
ler und Ludger Staib sowie ihre nieder-
gelassenen Hollegen Bernhard Neef
und Mare A. Meinikheim sind am Mitt-
woch, 5. Marz, von 16 bis 18 Uhr zu
erreichen unter & 07 11,/31 03-21 98
und B 07 11/31 03-21 99,

m www.lebenshlicke.de



